STLKOMPASS

DATOM: NAME:

Finde heraus, wo du heute stehst - bevor deine Stilreise beginnt.

Jede Reise beginnt mit einem Ausgangspunkt.

Mit diesem Stilkompass lade ich dich zu einer kleinen Entdeckungsreise ein.
Damit erhdltst du einen ersten bewussten Blick auf dich selbst. Du
entdeckst, wie du dich heute wahrnimmst und welche Winsche du an
deine Ausstrahlung hast.

Nimm dir deshalb ein paar Minuten Zeit fur dich und beantworte ehrlich
einige Fragen. Denn erst wenn du weilt, wo du heute stehst, kannst du
entscheiden, wohin dein Weg fuhren soll.

Bewahre deine Antworten gut auf. Wenn du dich weiter mit deinem Stil und
deiner Ausstrahlung beschdftigst, schau spdater noch einmal darauf.
Vielleicht wirst du Uberrascht sein, was sich in deinem Denken und in
deinem Blick auf dich selbst verdndert hat.
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WO sfehst dv gerade bei deinem Sfil?
Bowerte spontan aws dem Bavch heraws
Mif | (gax nicht) biS 10 (sehr gur).

Ich sehe meinen Kérper gern an 12345678910
Ich fdhle mich in meiner Kleidung wohl 12345678910
Ilch kenne meine Wirkung 12345678910

Mein Kleiderschrankinhalt passt zu mir 12345678910

2.
Beobachtungen, die viele Frawen kennen. welche Avssagen tveffen owf dich zv?

Ja Nein

e Wenn ich meinen Kleiderschrank 6ffne, habe ich gefuhlt nie etwas O O

anzuziehen.
¢ Ich greife immer wieder zu denselben “sicheren” Farben. O O
¢ Ich ziehe meine Lieblingsstuicke viel hGufiger an als alles andere. 0 O
¢ Ich kann mich nur schwer von Kleidung trennen. O 0
e Manche Kleidung hdngt seit Jahren ungetragen im Schrank. 0 O
¢ Ich kaufe oft spontan ein und spater wird das Kleidungsstick zum g 0

Schrankhuter.
¢ Ich weil} oft nicht, wie ich Kleidung kombinieren soll. O O
e Beim Einkaufen bin ich h&ufig unsicher. 0 0
¢ Ich orientiere mich lieber daran, was andere empfehlen. O O
¢ Ich kaufe Kleidung, weil sie an anderen so schén aussieht. O O
¢ Ich hoffe manchmal, dass Kleidung meine Figur kaschiert. O O
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3.
welche Kla'\dun@ Ziehst dv besonders gern on?
Was vermeidest dv immer?

gern:

meide ich:

A
Wenn dv shoppen genst, kavfst dv Kisidung) wit.. / | /\ i
\

o Freude

o gezielt

o planlos

o frustriert

o selten '

5.
Der evste Blick awt dich

Schau dich heute einmal ganz bewusst an. Suche bitte nicht nach Fehlern, sondern sei
mit der Aufmerksamkeit fur deinen Kérper wie eine gute Freundin. Sie kennt deine
kleinen Macken - sieht aber vor allem das, was dich besonders macht.

Nimm dir funf Minuten Zeit und beantworte anschlief3end diese Fragen.

O Wo bleibt dein Blick als Erstes hdngen?

O Was magst du spontan an dir?

O Wo wird dein Blick kritisch?

O Welche drei Worter beschreiben deine Ausstrahlung?

O Wofur bekommst du von anderen immer wieder ein Kompliment?

O Was glaubst du, nehmen andere Menschen als Erstes an dir wahr?



6.
Viele dieser Safze bagla’\’ran Frowen schon Seif Jahren Uﬂ@d‘f' mg’r.
welehe davon kommen dir bekannt vor?

o Schwarz macht schlank.

o Weil3 tragt auf.

o Far mein Alter ist das nichts mehr.

o Erst wenn ich abgenommen habe, kaufe ich schéne Kleidung.
o Farben stehen mir sowieso nicht.

o An Farben traue ich mich nicht heran.

o Gurtel kann ich nicht tragen.

o Hauptsache praktisch und bequem.

7.
MEIN WUNSCHBILD

Stzll dir vor, dv hittest drei wiinsche frei = nur fir deine Avsstraung und deinen Sl
welche wien das?

Dein Kompass ist jetzt eingenordet.
Den Weg zu deinem individuellen Stil gehst du Schritt far Schritt.

Perfektion braucht es dafur nicht, aber einen bewussten Blick auf dich selbst - aulden
UND innen!

Hebe deine Antworten gut auf.

Wenn du das Buch Stil beginnt bei dir beendet hast, schau noch einmal darauf.
Ich bin gespannt, was sich bis dahin verdndert hat.
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Deine 3tilreise @@V\T hier weiter

Schon, dass du dir Zeit fur dich genommen hast.

Beim Ausfullen des Stilkompasses hast du méglicherweise
schon die eine oder andere Erkenntnis gewonnen.
Vielleicht sind auch neue Fragen entstanden.

Beides gehért dazu, wenn du beginnst, deinen eigenen Stil

bewusster wahrzunehmen.

In meinem Buch begleite ich dich Schritt fur Schritt dabei, deine Farben, deine
Proportionen, deine Persdnlichkeit und deine Ausstrahlung besser zu verstehen.
Mit jedem Ausprobieren, Vergleichen und bewussten Hinschauen wird klarer, was
wirklich zu dir passt und wie du dich zeigen mdchtest.

Und auch nach der letzten Buchseite darf diese Reise weitergehen:
In meinen Blogartikeln greife ich einzelne Themen auf und vertiefe sie.

Und mit meinem Newsletter bekommst du regelmdRig neue Gedanken und

Anregungen direkt von mir.

Du méchtest ein Thema persénlich vertiefen?
Ilch begleite Frauen unter anderem mit:

e Farbberatung

e Stilberatung

e Imageberatung

e Einkaufsbegleitung

e Workshops und Vortragen

Mehr Uber meine Arbeit und die verschiedenen Médglichkeiten der Begleitung findest du
auf meiner Website www.veraloewe.de

Ilch wunsche dir viel Freude beim Entdecken, Ausprobieren und Weiterentwickeln deines
ganz personlichen Stils.

Herzlichst \/eya. (_fwe
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https://www.veraloewe.de/veras-blog/
https://www.veraloewe.de/ueber-mich/#nl
https://www.veraloewe.de/
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